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			Weibliche Balance mit Hormon Yoga & Taotantra
		

				
			19. January 201922. January 2019 shankariLeave a Comment on Weibliche Balance mit Hormon Yoga & Taotantra		

		
		
							Hi, schön, dass du da bist! Du interessierst dich dafür, wie du deinen weiblichen Körper wieder in ein natürliches Gleichgewicht […]
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			7 Tipps Wie du deine Acroyoga Praxis aufs nächste Level heben kannst
		

				
			5. November 20181. January 2019 shankariLeave a Comment on 7 Tipps Wie du deine Acroyoga Praxis aufs nächste Level heben kannst		

		
		
							1. Bone staking Mein absolutes Favorite. Wenn du bei mirim Kurs warst, hörst du mich das oft sagen. „Knochen stapeln“. […]
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			10 Schritte wie du ein guter Acro Yogi wirst
		

				
			5. November 20181. January 2019 shankariLeave a Comment on 10 Schritte wie du ein guter Acro Yogi wirst		

		
		
							Wie du ein guter Acroyogi wirst: In 10 Schritten zum Acroyoga Als Acroyoga Lehrerin werde ich oft gefragt, wie & […]
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			Mein erstes Mal Acroyoga … und seine Folgen
		

				
			10. June 20181. January 2019 shankariLeave a Comment on Mein erstes Mal Acroyoga … und seine Folgen		

		
		
							Mit 16 entdeckte ich Yoga, nachdem mein Körper mir klare Zeichen gegeben hatte, dass ich etwas anders machen sollte. Ich […]
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			VLOG #3 Regenerieren, Kopf ausschalten und dehnbar werden mit Yin Yoga
		

				
			14. March 201819. April 2018 shankariLeave a Comment on VLOG #3 Regenerieren, Kopf ausschalten und dehnbar werden mit Yin Yoga		

		
		
							Die Frage Was ist Yin Yoga? Das hab ich jetzt mal gehört. Wozu? Und wie geht das? Ich bin begeistert […]
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